一、教学目的：
形体舞蹈是形体修塑和舞蹈的结合，所谓形体修塑就是伴随音乐完成针对上肢、头部、颈部、胸部、肩部、臀部、大腿、小腿、足等部位的修塑动作，使身体肌肉更有弹性，线条更美，动作舒展，幅度适当，同时也锻炼动作的协调性，提升肢体美感。舞蹈则是通过肢体动作表达思想内涵。而舞蹈感觉和肢体语言的结合就是形体舞蹈。课程通过合理的、科学的身体训练，达到增强体质、增进健康和提高用肢体语言表达思想感情的能力。
二、教学基本要求：
掌握形体训练的基础理论和相关学科的基本知识及塑造形体美的一般规律，掌握形体训练的基本技术，基本技能和各类动作的基本核心动作，提高身体灵活性和可塑性，提高鉴别和评价形体美、动作美、气质风度美及表现美的基本能力。掌握基本的舞蹈种类、特点和基础的编舞技法。
三、教学内容：
第一部分：形体与舞蹈概述
通过形体和舞蹈概述的介绍，使学员从整体上了解形体和舞蹈的概念、特点和功能及发展过程，明确学习形体和舞蹈的主要目的和意义。
1、形体与舞蹈的基本知识
2、形体和舞蹈功能特点和作用
3、舞蹈的表现形式、表演技巧及其相关的音乐知识
第二部分：舞蹈赏析
通过对民族舞蹈、古典舞等的视频欣赏，使学员对形体和舞蹈有一个深刻的认识。知道形体与舞蹈的关系，明确学习形体的重要性。
第三部分：基础训练
通过形体训练的练习，使学员形成正确的身体姿态，从整体上了解和欣赏自己，明确形体训练的目的和意义。
第四部分：成套形体舞蹈
学习掌握各种成套形体舞蹈，增强自我表现力。
四、教学时间：
周二上午8:30-11:00；周五上午8:30-9:40
五、教学地点：
大舞蹈排练厅

