
一、教学目的：
交谊舞的教学是根据中老年人的特点，本着“强身健体、陶冶情操、更新观念、促进和谐”的原则，通过学习舞蹈技艺，提高舞蹈水平，让交谊舞真正成为社会大众相互交流、增进友谊的桥梁与纽带，学会基本舞步和简单花样组合，可以自如分辩音乐的舞种，处理好音乐节奏。能够搭手上场跳起来。做到动作标准、正确、优美，能够熟练地在大众场合练习和表演，能够参与排练集体舞，为参加提高班打下基础。
二、 交谊舞教学内容：
主要学习慢三、慢四、伦巴等舞，学习交谊舞的基本知识，架位，基本舞步，常用花式和注意事项等，培养学员对交谊舞的兴趣，提高他们热爱生活，热爱艺术的情趣和观念。
三、授课时间方法：
每周一次课，32学时；采取随到随学，循环教学的方式，以便于以老带新，以新促老，相互切磋，提高舞技。
   
