
一、教学的目的与任务：
民族舞舞蹈专业以各民族舞蹈元素的集体舞为基础，采用多种训练方法，训练学生对舞蹈具有一定的表现力和舞台感，特别是在舞蹈动作的风格、节奏、协调性以及舞蹈的表演能力等方面。在训练中通过对舞蹈风格、形式、内容等不同的了解和处理，培养出能对不同风格，不同难度舞蹈作品有较好表演能力，素质全面的舞蹈学员。 
二、教学基本要求：
课堂教学应力求使学员弄清学习目的，熟练掌握所学舞蹈的基本方法和要领。 采取因人而异，因材施教的教学原则进行教学。 通过学习，训练学员舞蹈动作的优美、流畅、协调，随着学员掌握的情况，将难度逐步加大，选择不同程度和不同风格的民族舞，培养学员的整体意识和相互配合的集体主义精神。 
三、教学内容：
1、中国民族民间舞蹈：
2、云南花灯民间舞；
3、藏族民间舞；
4、维吾尔族民间舞；
5、蒙古族民间舞。
三、教学时间：
周五上午 9:50—10:50    全年32周，计32课时
四、教学地点：
小舞蹈排练厅

